Hephata

Mo

01. Dezember

KW 49

01

Tortellini mit Erbsen (8,B,C,F)
KasesoBe (1,2,8,B,C,E,F)
Kirschjoghurt (8,F)

Speiseplan

12.2025 bis 07.12.2025

Gemdusesalat (3,5,11,],L)

Geschaftsbereich

Wirtschaft und Versorgung
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92

E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

ein Rote Bete-Puffer
SchnittlauchsoBe (1,8,B,E,F)
Macairekartoffeln (1,B)
Kirschjoghurt (8,F)

Di

02. Dezember

Halbersddérfer Kartoffelsuppe (3,8,F,J)
Brétchen (8,B,F)
frische Obstauswahl

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

sechs Falafelballchen (B)
BalkansoBe (4,B,E,J,K)
bunte Farfalle-Nudeln (B,N)
frische Obstauswabhl

03. Dezember

Eierstich - Scheibe (8,C,F)
Rahmspinat (8,B,F)
Schwenkkartoffeln

Apfelmus (3)

Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,F,L)

pikante Gemisepfanne (K)
SoBe Aoli (kalte KnoblauchsoBe) (1,2,3,5,8,B,C
FiL)
Zartweizen (B)
Apfelmus (3)

Do

04. Dezember

Orientalische Reispfanne mit Haselnuss (3,5,B,
D,E,P.Q)
Heidelbeerfruchtjoghurt

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

Kase-Makkaroni-Auflauf (1,2,8,B,C,F,M)
Heidelbeerjoghurt

Fr

05. Dezember

vier Fischstdabchen
Senf-DillsoBe (8,B,F,K)
Stampfkartoffeln (8,F)
Nikolausdonut

Salatteller vom Biuifett (1,3,5,8,F,L)

Karottencremesuppe (8,B,F)
Kaiserschmarrn (8,B,C,F)
Apfel-VanillesoBe (3,8,F)

Sa

06. Dezember

So

07. Dezember

Anderungen vorbehalten

# Schweinefleisch enthalten



