Hephata
 MenGauswahli  Menauswahl2  Mentauswahl3

Mo

08. Dezember

KW 50

Geflugelfrikadelle (B,C,],K)
dunkle PaprikasoBe (2,3,4,5,B,E,],L)
Vollkornspiralnudeln (B)
frische Obstauswahl

Speiseplan
08.12.2025 bis 14.12.2025

Karottensalat (3,5,L)

Geschaftsbereich

Wirtschaft und Versorgung
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92

E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

gebackener Blumenkohl! (B)
Kase-KrautersoBe (1,2,8,B,C,E,F)
Vollkorn Cous-cous (B)
frische Obstauswahl

Di

09. Dezember

# Hausmacher Bratwurst (7)
hausgemachte CurrysoBe (1,3,E,K,L)
wirzige Kartoffelwedges (7)
Kirsch-Bananenjoghurt (8,F)

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

Pilz-Sahne-Ragout (3,8,B,F)
Uiberbackene Zucchini (1,2,8,C,F,],K)
Balkanreis
Kirsch-Bananenjoghurt (8,F)

10. Dezember

GrieBbrei (1,8,B,F,J)
Apfel - Mangokompott (1)
Blumenkohlcremsuppe (8,B,E,F)

Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,F,L)

Spaghetti a la Pesto (2,3,4,5,8,B,C,D,F,L,Q)
Pariser Apfelkuchen (8,B,C,F)

Do

11. Dezember

zwei Getreide-BratkléBchen
Grinkohl (B)
Kartoffelpiree (3,8,F)
Waldfruchtpudding (8,F)

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

Broccolieintopf mit Kase (3,8,B,F,]J,M)
Ofenfrisches Baguette (3,7,B)
Waldfruchtpudding (8,F)

Fr

12. Dezember

rotes Linsengemiuse (3,5,B,],L)
Spatzle (B,C)
frische Weintrauben

Salatteller vom Biuifett (1,3,5,8,F,L)

Uberbackener Tortelliniauflauf (1,2,8,B,C,F,L,M)
frische Weintrauben

Sa

13. Dezember

So

14. Dezember

Anderungen vorbehalten

# Schweinefleisch enthalten



