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KW 3 

Speiseplan
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92
E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

Geschäftsbereich
Wirtschaft und Versorgung

Menüauswahl 1 Menüauswahl 2 Menüauswahl 3
#  Hackfleischpizza (1,2,3,5,7,8,B,F,L)

Kartoffelpüree (3,8,F)
Erdbeerjoghurt (8,F)

12. Januar
Mo

Gemüsesalat (3,5,11,J,L) Kohlrabieintopf (3,E,J)
Ofenfrisches Baguettestück (3,7,B)

Erdbeerjoghurt (8,F)

bunte Farfalle-Nudeln (B,N)
Carbonarasoße (1,2,3,5,8,B,E,F,J,L)

frische Obstauswahl

13. Januar
Di

Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) Gemüsebratlinge (1,2,5,8,B,C,F,J,L)
Karotten-Kohlrabi-Rahmgemüse (8,B,F)

frische Obstauswahl

drei Kartoffelplätzchen mit Sesam
Kräuter-Schmanddip (2,3,5,8,F,L)
Blumenkohlcremesuppe (8,B,E,F)

Donut (1,7,8,B,D,E,F)
14. Januar
Mi

Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) Grießbrei (1,8,B,F,J)
Zucker und Zimt

oder
Schokoladensoße (8,F)

#  Kotelettbraten
# Bratensoße (4,B,E,J)

Wirsinggemüse (B)
Semmelknödel (B,C)

Pfirsichquarkspeise (3,8,F)15. Januar
Do

Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) gebackene Nuggets (8,B,C,E,F)
kalte Barbecuesoße (1,2,3,5,E,L)

würzige Kartoffelwedges (7)
Pfirsichquarkspeise (3,8,F)

vier Fischstäbchen
Senf-Dillsoße (8,B,F,K)

Vollkornreis
Ananaskompott (11)

16. Januar
Fr

Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) Tortellini mit Käsefüllung (8,B,C,F,L)
Tomatensoße

Ananaskompott (11)

17. Januar
Sa

18. Januar
So

Änderungen vorbehalten # Schweinefleisch enthalten


