Hephata

KW 3

Speiseplan
12.01.2026 bis 18.01.2026

Geschaftsbereich

Wirtschaft und Versorgung
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92

E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

# Hackfleischpizza (1,2,3,5,7,8,B,F,L) Gemiusesalat (3,5,11,],L) Kohlrabieintopf (3,E,J)
Kartoffelpiree (3,8,F) Ofenfrisches Baguettestiick (3,7,B)
O Erdbeerjoghurt (8,F) Erdbeerjoghurt (8,F)
12. Januar
- bunte Farfalle-Nudeln (B,N) Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L) Gemiusebratlinge (1,2,5,8,B,C,F,J,L)
CarbonarasoBe (1,2,3,5,8,B,E,FJ,L) Karotten-Kohlrabi-Rahmgemise (8,B,F)
I frische Obstauswahl frische Obstauswabhl
13. Januar
- drei Kartoffelplatzchen mit Sesam Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,F,L) GrieBbrei (1,8,B,FJ)
Krauter-Schmanddip (2,3,5,8,F,L) Zucker und Zimt
I Blumenkohlcremesuppe (8,B,E,F) oder
Donut (1,7,8,B,D,E,F) SchokoladensoBe (8,F)
14. Januar
# Kotelettbraten Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L) gebackene Nuggets (8,B,C,E,F)
# BratensoBe (4,B,E,J) kalte BarbecuesofBe (1,2,3,5,E,L)
O Wirsinggemuse (B) wirzige Kartoffelwedges (7)
Semmelknédel (B,C) Pfirsichquarkspeise (3,8,F)
15. Januar Pfirsichquarkspeise (3,8,F)
vier Fischstdabchen Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,FL) Tortellini mit Kasefiullung (8,B,C,F,L)
Senf-DillsoBe (8,B,F,K) TomatensoBe
r Vollkornreis Ananaskompott (11)
Ananaskompott (11)
16. Januar
17. Januar
18. Januar

Anderungen vorbehalten

# Schweinefleisch enthalten



