
bis19.01.2026 25.01.2026

KW 4 

Speiseplan
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92
E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

Geschäftsbereich
Wirtschaft und Versorgung

Menüauswahl 1 Menüauswahl 2 Menüauswahl 3
paniertes Hähnchenschnitzel (B)
Curry - Kokossoße (3,8,B,F,K)

drei Röstiecken (7)
Pfirsichjoghurt (8,F)

19. Januar
Mo

Blumenkohlsalat (3,5,L) Linseneintopf (3,5,B,J,K,L)
Vollkornbrötchen (B,E,I)

Pfirsichjoghurt (8,F)

sechs Gemüse-Köttbullar
Vollkorn Champignon-Kräutersoße (8,B,F)

Spaghetti (B)
frische Obstauswahl

20. Januar
Di

großer Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) pikante Gemüsepfanne (K)
Knoblauchsoße (2,3,5,8,B,F,L)

Grünkern (B)
frische Obstauswahl

drei Kartoffelpuffer (B,C)
Apfelmus (3)

Lauchcremesuppe (2,3,5,8,B,F,L)
Donut (1,7,8,B,D,E,F)

21. Januar
Mi

großer Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) vegetarische Kürbis-Bolognese (2,3,J,L)
Makkaroninudeln (B)
Donut (1,7,8,B,D,E,F)

Fischfilet in Backteig (B)
buntes Mischgemüse

bunte Rahmnudeln (1,8,B,C,E,F)
Cremespeise (1,2,8,F)

22. Januar
Do

großer Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) Kartoffel-Krautpfanne
Cremespeise (1,2,8,F)

Blumenkohl-Käse-Medaillon (8,B,C,F,J)
Holländische Soße (3,8,B,C,E,F)
Zartweizen mit Gemüse (B,J)

Milchreis (8,F)
23. Januar
Fr

Salatteller vom Büfett (1,3,5,8,F,L) Milchreis (8,F)
Zucker und Zimt

Gemüsesuppe mit Reis und Erbsen

24. Januar
Sa

25. Januar
So

Änderungen vorbehalten # Schweinefleisch enthalten


